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Koncynomauusn onsa pooumenei
«IIpaBuJia 0€30MACHOI0 KATAHUSA C TOPOK
HAa BATPylIKax (TIOOUHIax)»

CJ10:KHO mIpeACTAaBUTH 3MMY 0€3 AKTHMBHOIO KAaTaHUs, a Camo
KaTranue — 0e3 cane. UToObl OTABIX ObLI HE TOJBKO NPUATHBIM, HO
U 0€30NaCHBIM, CTOMT BHUMATEJIBHO OTHOCUTHCH K BHIOOPY F'OPKH H
CpeacTBaM JJIl KATaHHMsl, KOTOPBIX Cel4ac BBIMYCKAECTCH OIPOMHOE
KOJIUYECTBO — CAHKH, JIEAAHKH IJIACTMACCOBbIEC, JIeIAHKHA- KOPBITO,
CHEroKaThbl, HAAYBHbI¢ CAHKHM (Y HAC HX HA3bIBAKOT IO-PA3ZHOMY:
BATPYLIKH, THOOMHIH, TOOOITAHBI).

HyHO MOMHHMTBH, YTO T'OPKH, CKJIOHBI JJIsi KATAHUA — 3TO MeECTO
NMOBBIIIEHHON OMACHOCTH, 4 HE MPOCTO OYepeHOe pa3BjedYeHUe Ha
3UMHEN TMPOryJiKe Hapsiy CO CTPOMTEJIbCTBOM CHErOBHMKOB H
kopMéxkoii nrun! C MajleHbKMMH JeTbMH He CTOUT HATH HA
NMEePEeNnOJHECHHYI0 JIIOJAbMH TOPKY C KPYTbIMM CKJIOHAMH H
TpamMivinHaMu. Eciim ropka BbI3bIBaeT y Bac ONMACEHHs, CHAYAJIA
NMPOKATUTECh ¢ Heé camMu, 0e3 pedéHKa — ucnbITauTe cnyck. Ecian
Pe0EHOK yiKe KAaTaeTcsi HA PA3HOBO3PACTHON «0KMBJIEHHOI» TOpKe,
00s13aTeJIbHO cJjaeauTe 3a HUM. Jlydymie Bcero, ecam Kro-TO u3
B3POCJBIX CJEAUT 32 CIYCKOM CBEpPXy, a KTO-TO CHHU3Y IOMOraer
AeTAM OBICTPO 0CBO0OKIATH MYTh.

Hu B Koem ciayyaiiTe He HCIHOJb3yliTe B KayecTBe TIOPOK
’KEeJIe3HOAOPOKHbIE HACHIIM M TOPKU BOJM3H MpPOe3:KeH YacTH
10pOr.
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Jloporue B3pocJbie!
Hayuure nereil HeCKOJBKHUM BAaKHbIM NPaBWIaAM IOBeJIeHHS] Ha
rOpKe M CaMM CTPOro co0/101aiTe TPeOOBAHUS 0€30IIACHOCTH:

1. He cbe3xarb ¢ TOPKH, MOKa He OTOWIEJT B CTOPOHY
npeabIAyIMi CIIYCKAKIMNACH.

2. He 3amep:kumBaThbCi BHHM3Y, KOIZla Cbexaj, a IMOCKoOpee
0TIOJI3aTh UJIM OTKATHIBATHLCS B CTOPOHY.

3. He nepederarp JeassHy0 10pPOkKKY. O0bsicHUTE pPe0EHKY, YTO
NMepexoauTh FOPKY NMONEPEK HeJb3sl, Ja’Ke eCJU eMy KasKeTcsl, YTo
OH ycmeeT nepedeskaThb 10 TOro, Kak KTo-T0 cbener. Ha abay Jjerko
NMOCKOJIb3HYThCH M MONACTH MO/l HOTH Che3KAI0LINM.

4. TlogHUMATHCA HA CHEXKHYI0 WJIM JIEASAHYI0 TOPKY cJieayer
TOJBKO B MeCTe NOAbeMa, OOOpPYyJIOBAHHOM  CTYNEHSIMH,
3anpemiaerc TMNOAHMMATBLCA HAa TOPKY Tam, TI/le HaBCTpedy
CKATBHIBAIOTCS JIpyrue.

5. Bo u3dexxanne TpaBMaTH3MA HeJIb3sl KATATHCS, CTOSI HA HOrax
H HA KOPTOYKaX.

6. Craparbcs He Chbe3:KaThb CIMHON WJM T0JOBOM BHepén (Ha
JKMBOTE, a BCeraa CMOTPeTh BIEPEN, KaK NMPH CIyCKe, TAK U NPH
noanéeéme.

6. Ecaiv yTH OT CTOJIKHOBEHHS (HA IIyTH JIepeBO, YeJI0OBeK U T. 1.)
HeJIb351, TO HA/J0 NMOCTAPATHCS 3aBAJIMTHCA HA 00K WJIM OTKATHTBLCS
B CTOPOHY OT JIeJISAHOM MOBEPXHOCTH.

7. Eciiu MMMO TOPKH HJAET NPOXO0KHUU, NMOJA0KIATb, NMOKA OH
NMPOoHIET, U TOJbKO TOIAA COBEPIIATH CIYCK.

B nmociaexHue roabl O00JBINYI0 NONYJSAAPHOCTH NPUOOpeIH
HaJAyBHble caHku. KaraHme Ha HHMX — 3TO OTABIX, KOTOPBIA
OJMHAKOBO MOJAXOAUT B3pociabiM u JAersaM. Ho, Kk cokajeHuro,
KATaHME HA TIOOMHIE — 3TO OAUH W W3 CaMbIX TPABMOONACHBIX
BUJIOB OTAbIXa. B oTimMume 0T OOBIYHBIX CAHOK «BATPYUIKID)
CIOCOOHBI Pa3BUBATH OOJILIIYI0 CKOPOCTh U Ja)Ke 3aKPYYMBATHCS
BOKPYI CBOeH ocu BO Bpemsi cnycka. IIpu 3Ttom oHum adco/i0THO
HeyNpaBJsieMbl M He 000PYA0BAHBI TOPMO3HBIM YCTPOHCTBOM.
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ITO TOT c.ﬂyqaﬁ, Korjaa 3J0pPOBb€ M KU3Hb KaTaOIIHUXCHA - €10
CaMuX KaTalomuxcsi.

ITo3ToMy, 4TOOBI cAEJATH CBOM OTABIX NPUATHBIM, a CIYCK HA
«BaTPyHIKe» 0€30MaCHbIM, HE00X0AUMO:

1. KaraTrbcs TOIBKO Ha CHeUMAJILHO MOATOTOBJIEHHBIX TpPaccax
CO CHEKHOM MOBEPXHOCTHIO.

2. CKJIOH /11 KaTaHMS JI0JI5KeH ObITH ¢ YKJIOHOM He Oosibmie 20
rpaaycoB. BHHM3Y CKJIOHA J0JIKHO ObITH J0CTATOYHO MeCTa [IJIA
TopmoxkeHusi. He ciaenyer kararbcsi Ha TIOOMHIax IO CKJIOHAM,
MOPOCIINM JIepeBbSIMH.

3. Hean3ss KaratbCci € TOPOK C TpPaMIUVIMHAMH — TIpH
NPU3eMJICHUH BATPYIIKA CHUJIbHO NMPYKUHUT.

4. Ilpexage yem Ha4vaThb CIYCK IO HENMOATrOTOBJICHHOW Tpacce,
OCMOTPHTE €e HA MmpeaAMeT HAJIM4Yus M, OyrpoB, TOpYalIMX KyCTOB,
KaMHeH, OrpasKIeHuil, NPeACTABJIAINIMX ONACHOCTh ISl KU3HU U
310POBbSI.

5. CaHku-BaTPpymIKu Pa3BHBAKT 00JbUIYI0 CKOPOCTb, MO3TOMY
HA CKJIOHE o0pamaiiTe BHUMaHMe Ha Apyrux karawimuxcsa. Ilepen
HA4YaJI0oM CIyCKa YO0eauTechb, 4YTO IepeJd BaMH HeT HHUKOIO H3
KaTalmuxcs, 0COOEHHO JeTel.

6. He karTajlitecb HAa TIOOMHIe¢ B COCTOSSHHUHU AJKOI0JHLHOIO
ONnbSHEHUS.

7. KaTaTbCcs Ha CaHKaX-BaTpylIKax cjeayer cuasa. He nbitaiitech
KaTaThCS Ha «BATPYLIKE)» CTOSI UJIM NMPbITrasi KaK HA 0aTyTe.

8. Heab3ss KarartbCci Ha TIOOMHIEe BJABOEM C pPeO0EHKOM -
HEBO3MOKHO KOHTPOJHPOBATH CUTYAIMIO OJHON PYKOH yaep:KuBasi
pedeHka, a Apyroii, AepKach 3a BATPYILIKY.

9. He npuBsi3bIBaiiTe HAaAyBHble CAHKH K TPAHCHOPTHBLIM
CpeCTBaM: CHEroKaTtamM, KBaJpoIuKJIaM, ABTOMOOUJISAM M T. /1.
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YBa:kaemble B3pocJibie!
He ocraBasiiiTe gereit o1HuX, 0e3 npucMorpa!

Co0aronaiite HecJ0KHbIEe NPaBHJIa KAaTAHUA € TOPOK, M BbI
o0e3omacuTe ce0si M OKPYXKAKIIUX OT BO3MOKHBIX TPaBM WM
MOBPEKICHU M.

BaxkHo cobnonatb

© 006

neu BYKCVIPOBKE TIOSMHI'A YEXON TIOBUHIA NPU CNYCKE OBASATENBHO NEPBbIN CNYCK AENAVTE FIPM ﬂEPEanE TEMNEPATYPbI
COEI’IIO RONXKEH BbITb. REPXUTECH 3A PYHKU MEQNEHHO
BACTEMHYT O KOHUA

Kamropmqecxm&pemaemﬂ!

CNYCKATBCA NPU HANMYUU NEPEKAYNBATL KAMEPY TIOBUHIA CNYCKATbCA BO3NE CNYCKATBLCA C FOPOK C
NPENATCTBUN ABTOMOBWNBbHOIO ABUXXEHUA TPAMNAVHAMMU
(nepesss, CTONGe, Kav1 v ADYTOS) (MOBYA MOXET BEICKOWTL V3-10Q
KaTaouwerocs)

Monb3a KaTaHUA Ha CaHKaX

* PazBuBaeT KOOpAMHALMIO ABUXEHUMN,
* YKkpennser HOru u
BCE MbIlLeYHbIe rpynnbl;
* HopmanuayeT kpoBsiHoe
AasneHue;
* OTnuYyHoO 3ameHuT i
ynpaXHeHus B 3aKpbITO

* CoBeplueHcTByeT
KOMMYHWKaTUBHbIE W
CoLManbHble HaBbIKU
y pebenka.

* Ykpennser
MMMYHHYIO CUCTEMY,
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	Консультация для родителей
	«Правила безопасного катания с горок
	на ватрушках (тюбингах)»
	Сложно представить зиму без активного катания, а само катание – без саней. Чтобы отдых был не только приятным, но и безопасным, стоит внимательно относиться к выбору горки и средствам для катания, которых сейчас выпускается огромное количество – санки...
	Нужно помнить, что горки, склоны для катания – это место повышенной опасности, а не просто очередное развлечение на зимней прогулке наряду со строительством снеговиков и кормёжкой птиц! С маленькими детьми не стоит идти на переполненную людьми горку с...
	Дорогие взрослые!
	Научите детей нескольким важным правилам поведения на горке и сами строго соблюдайте требования безопасности:
	Это тот случай, когда здоровье и жизнь катающихся - дело самих катающихся.
	Уважаемые взрослые!
	Не оставляйте детей одних, без присмотра!




